
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение лицей "Экос" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение лицей "Экос", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение лицей "Экос" 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение лицей "Экос" языком обучения 

является Русский язык. 

                  Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное общеобразовательное учреждение лицей "Экос".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

1. Нормативная база учебного плана. 

При составлении учебного плана по ФГОС ООО в качестве нормативно-правовой 

основы использованы документы: 

1. Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в  статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования"; 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 18.07.2022 года N 568 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования", утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 31 

мая 2021 г. № 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования";  

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

6. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования».  

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

8. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 



программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

9. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность». 

10. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 29.08.2022 N 69822). 

11. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ»). 

12. Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» 

(вместе с «Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных 

программ»). 

13. Письмо Минпросвещения России от 17.11.2022 № 03-1889 «О направлении 

информации» (вместе с «Информационно-разъяснительным письмом об основных 

изменениях, внесенных в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, и организации работы по его введению»). 

14. Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению возможности 

освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по 

индивидуальному учебному плану»). 

15. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования 

и элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и 

региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических 

измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-

oko. 

16. СанПин 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; Постановление Главного государственного санитарного 

врача России от 28.09.2020 № 28; 

17. СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» - Постановление 

Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 г. №2; 

18. СанПиН 2.3/2.4.3590-20"Санитарно-эпидемиологические требования организации 

общественного питания населения"- Постановление Главного государственного санитарного 

врача России от 27.10.2020 №32, Постановление Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20; 

19. Постановление Главного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16 "Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"; 

20. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 02.12.2020 № 

39 О внесении изменения в постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"; 

21. Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» 

(вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»); 

22. Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 года №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

23. Письмо Министерства образования Ставропольского края от 09.07.2021 г. № 01-23/9384 

«Об изучении учебного курса «История Ставрополья»; 

24. Устав МОУ лицей «Экос»; 

http://www.school25.ru/dokument/fed_dokyment/3590-20.pdf
http://www.school25.ru/dokument/fed_dokyment/3598-20.pdf
http://www.school25.ru/dokument/fed_dokyment/3598-20_1.pdf


25. Положения о языке (языках) обучения в МОУ лицей «Экос». 

Срок получения среднего общего образования составляет 5 лет, а для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов при обучении по адаптированным 

основным образовательным программам среднего общего образования, и для обучающихся, 

осваивающих основную образовательную программу в очно-заочной или заочной формах, 

независимо от применяемых образовательных технологий, увеличивается не более чем на 

один год. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными 

нормативными актами образовательной организации. Для лиц, обучающихся по 

индивидуальным учебным планам, срок обучения может быть сокращен (Письмо 

Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических рекомендациях» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению возможности освоения 

основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному 

учебному плану»). 

 

II. Особенности организации образовательной деятельности в соответствии с 

требованиями обновленного ФГОС ООО и ФОП ООО 

Учебный план, являющиеся частью ООП ООО МОУ лицей «Экос» и представленный в 

организационном разделе, может корректироваться в течение учебного года в связи с 

происходящими в работе лицея изменениями: организационными, кадровыми, 

финансовыми и т. п. Все вносимые изменения рассматриваются уполномоченным органом 

образовательной организации (в соответствии с её Уставом) и утверждаются приказами 

руководителя образовательной организации. 

При организации деятельности обучающихся с ОВЗ организация разрабатывает 

адаптированную программу среднего общего образования (одну или несколько) в 

соответствии со ФГОС и ФОП ООО. 

Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ, при разработке основной образовательной программы 

общеобразовательные организации предусматривают непосредственное применение при 

реализации обязательной части образовательной программы основного общего образования 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Это требование в равной степени относится к программам 5 – 9-х классов.  

МОУ лицей «Экос», руководствуясь 273-ФЗ, имеет возможность: 



1) при разработке общеобразовательной программы вправе предусмотреть 

перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане времени на изучение 

учебных предметов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация, в 

пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на организацию углубленного 

изучения отдельных учебных предметов и профильное обучение (ч. 6.2 ст.12 ФЗ). При этом 

содержание и планируемые результаты по учебным предметам, за счет которых произошло 

перераспределение, должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых 

результатов федеральных основных общеобразовательных программ (возможно, за счет 

переноса отдельных модулей учебного предмета во внеурочную деятельность, о чем должно 

быть прямое указание в рабочей программе учебного предмета); 

2) непосредственно применять при реализации основных общеобразовательных 

программ федеральные основные общеобразовательные программы, а также  предусмотреть 

применение федерального учебного плана, и (или) федерального календарного учебного 

графика, и (или) федеральные рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), не входящие в перечень ч.6.3. ст. 273-ФЗ. В этом случае соответствующая учебно-

методическая документация не разрабатывается (ч. 6.4 ст.12 ФЗ); 

3) реализовывать основные общеобразовательные программы, как самостоятельно, 

так и посредством сетевых форм их реализации (ч. 3 ст.13); 

4) использовать различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение (ч. 2 ст.13); 

5) определять содержание образования, осуществлять выбор образовательных 

технологий, а также выбор учебно-методического обеспечения, если иное не установлено 

Федеральным законом (ст.28); 

6) применять форму организации образовательной деятельности, основанную на 

модульном принципе представления содержания образовательной программы и построения 

учебных планов, использовании соответствующих образовательных технологий (ч. 3 ст.13); 

3) использовать ресурсы нескольких организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, включая иностранные, а также при необходимости - ресурсы 

иных организаций (научных организаций, медицинских организаций, организаций культуры, 

физкультурно- спортивных и иных организаций, обладающих ресурсами, необходимыми для 

осуществления образовательной деятельности по соответствующей образовательной 

программе) в сетевой форме (ч. 1 ст. 15); 

4) основывать организацию образовательной деятельности на дифференциации 

содержания с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

обеспечивающих углубленное изучение отдельных учебных предметов, предметных 



областей основной образовательной программы основного общего образования (п.17 ФГОС 

СОО): 

- разрабатывать разные учебные планы в отношении различных классов, в том числе в 

одной параллели; 

- разрабатывать индивидуальные учебные планы и распределять объем нагрузки в 

зависимости от продолжительности обучения, числа учебных недель в году. 

Обращаем внимание, что ФГОС СОО предусматривает описание в ООП ООО 

системы условий реализации основной образовательной программы (далее - система 

условий), которая разрабатывается на основе соответствующих требований Стандарта и 

обеспечивает достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. Система условий должна учитывать организационную структуру организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, а также ее взаимодействие с другими 

субъектами образовательной политики. 

Организация предоставляет не менее одного учебника в печатной и (или) электронной 

форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося 

по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основной 

образовательной программы основного общего образования; не менее одного учебника в 

печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана 

основной образовательной                    программы основного общего образования (п. 27 ФГОС СОО). 

Учебный план МОУ лицей «Экос» документ, который определяет перечень, 

трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, 

если иное не установлено Федеральным законом об образовании, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план МОУ лицей «Экос» обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливают 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план МОУ лицей «Экос» обеспечивает реализацию требований Стандарта, 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 6 - дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 
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Количество учебных занятий за 5 лет на одного обучающегося - не менее 5058 часов и 

не более 5848 часов (не более 32 часов в неделю в 5 классах, не более 33 часов в неделю в 6 

классах, не более 35 часов в неделю в 7 классах, не более 36 часов в неделю в 8-9 классах). 

Также при определении аудиторной нагрузки обучающихся общеобразовательных 

организаций в недельном учебном плане рекомендуем учитывать следующие рекомендации 

Министерства просвещения РФ (письмо Минпросвещения России от 17.12.2021 N03-2161 «О 

направлении методических рекомендаций (вместе с Основными требованиями и 

рекомендациями к составлению расписания для обучающихся начального общего 

образования, Основными требованиями и рекомендациями к составлению расписания для 

обучающихся основного общего и среднего общего образования)»: 

 

Показатель Классы 

5 6 7 8 9 

Смена обучения Только 1-я смена 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка (в академических 

часах) при 6-ти дневной 

неделе 

32 33 35 36 36 

Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности (в 

академических часах) 

10 10 10 10 10 

Объем максимально 

допустимой аудиторной 

нагрузки в течение дня (в 

академических часах) 

не более 6 

уроков 

не более 6 

уроков 

не 

более 7 

уроков 

не 

более 7 

уроков 

не 

более 7 

уроков 

Дневное расписание уроков 

(трудность предметов) 

основные предметы 

проводятся на 2, 

3, 4 уроках 

Недельное расписание уроков 

(трудность предметов) 

Наибольшее количество баллов за день по 

сумме всех предметов должно приходиться на 

вторник и (или) среду. В расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо 

со средним баллом и наименьшим баллом по 

шкале трудности, но в большем количестве, 

чем в остальные дни недели. 



Чередование разных видов 

деятельности 

Основные предметы (математика, русский и 

иностранный язык, природоведение, 

информатика) чередовать с уроками музыки, 

изобразительного искусства, труда, 

физической культуры. 

Предметы естественно-математического 

профиля чередовать с гуманитарными 

предметами 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей:  

− русский язык и литература (русский язык, литература)  

− иностранный язык (иностранный язык); 

− общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

− математика и информатика (математика, информатика, вероятность и статистика);  

− естественно-научные предметы (физика, биология, химия);  

− основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 − искусство (изобразительное искусство, музыка, искусство);  

− технология (технология);  



− физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности).  

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». В рамках предметных областей «Русский язык и литература», 

«Иностранные языки» обучение по программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык» предполагает формирование у учащихся коммуникативной лингвистической 

(языковедческой), иноязычной и культуроведческой компетенции в совокупности ее 

составляющих (речевой, языковой, социокультурной, учебно-познавательной, ценностно-

смысловой), а также личного самосовершенствования.  

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» на территории 

Российской Федерации в учебный план 5-9 классов вводится предметная область «Родной язык 

и родная литература». Эта предметная область представлена двумя предметами: «Родной язык 

(русский)»; «Родная литература (русская)», что обеспечивают возможность получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного». В соответствии с методическими рекомендациями по формированию учебных планов 

образовательных организаций, реализующих программы ООО на 2023/24 учебный год, 

соблюдено требование о включении данных предметов в учебный план на основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Таких заявлений от 

родителей (законных представителей) не поступало. Поэтому данные предметы не выделены в 

отдельные, а содержание данных учебных предметов изучается в ходе преподавания предметов 

«Русский язык» и «Литература».  

В 2023 – 2024 учебном году в образовательной организации реализация преподавания учебного 

предмета "Основы духовно-нравственной культуры народов России" при внедрении ФОП ООО 

предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в неделю). Общая стратегия курса заключается не только в 

расширении образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном воздействии на 

процесс формирования порядочного, честного, достойного гражданина, соблюдающего 

Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего её культурные традиции, готового 

к межкультурному, межэтническому и межконфессиональному диалогу.  



Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной части 

учебного плана учебными предметами «История России. Всеобщая история», «География» и 

способствует интеллектуальному развитию учащихся, развитию познавательных способностей 

и социализации личности, формированию у учащихся научной картины мира, жизненной 

позиции в процессе усвоения социального опыта. В 2023-2024 учебном году для реализации 

модуля "Введение в Новейшую историю России" (9 классы) в учебном курсе "История России" 

количество часов на изучение учебного предмета "История" увеличено на 14 учебных часов. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане учебным 

предметом «Математика» 5-7 классы, создающим благоприятные условия для формирования 

развивающей среды подрастающего человека, его интеллектуальных и морально-этических 

качеств через овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для 

применения в практической деятельности, достаточными для изучения других дисциплин, для 

продолжения обучения в системе непрерывного образования. 

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета 

"Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса "Вероятность и 

статистика". ФОП ООО определено введение данного курса с выделением соответствующего 

для изучения учебного времени, начиная с 7 класса.  

Предметная область «Естественно-научные предметы», представленная в учебном плане 

учебные предметами «Биология», «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9классы), направлена на 

формирование системы знаний фундаментальных законов природы, современных физических 

теорий и естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения за процессами, 

происходящими в природе, планирование и проведение экспериментальных исследований, 

систематизацию и интерпретацию их результатов, универсальных учебных действий, учащихся 

посредством вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, 

основу которых составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, 

проводить эксперимент, структурировать материал. 

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного плана отводится 

3 часа в неделю. Главным в решении задач  физического  воспитания учащихся является 

направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений, развитие 

координационных и кондиционных способностей, формирование элементарных знаний о 

личной гигиене, режиме дня, выработку представлений об основных видах спорта, приобщение 

к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми. 



Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», направлена на овладение учащимися следующими 

компетенциями: коммуникативной, ценностно-ориентированной, рефлексивной, навыками  

личностного саморазвития, что способствует развитию школьника как компетентной личности 

путем включения его в различные виды ценностной деятельности. Роль учебного предмета 

«Технология» обусловлена объективно существующей потребностью подготовки обучающихся 

к самостоятельной трудовой жизни, к овладению массовыми профессиями. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), МОУ лицей «Экос».  Время, 

отводимое на данную часть учебного плана может быть использовано на: 

− увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части; 

− введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные; 

− создание условий для развития познавательных интересов обучающихся, готовности к 

социальной адаптации, профессиональной ориентации; 

− дальнейшее самообразование, саморазвитие и самосовершенствование учащихся. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, направленная 

на 

− реализацию учебного курса Профориентация в 5-х классах 1 час, 7-8 классах 1 час, 9-х 0,5 

часа; 

- историю Ставрополья в 5 – 7 классах по 1 часу, в 8 – 9 классах – 1 час; 

- основы финансовой грамотности в 5 – 6 классах – 1ч, в-х 1 ч, 9-х 0,5 часа; 

- черчение в 9-х классах 0,5 часа; 

- рассказы о родной природе в 5-7 классах 0,5 часа; 

- казачество в истории Ставрополья в 8-классах по 1 часу; 

 

- занимательный русский язык в 5-х классах по 1 часу.



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 29 29 31 31 32 32 32 32 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Черчение  0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 

История Ставрополья 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 

Черчение 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 



Рассказы о родной природе 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 

Казачество в истории Ставрополья 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

Занимательный русский язык  1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 33 33 35 35 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1122 1122 1190 1190 1224 1224 1224 1224 

 

 

Данный учебный план в полной мере способствует решению целей ФГОС ООО: 

– становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и уникальности, осознание собственной индивидуальности, 

появление жизненных планов, готовность к самоопределению; 

– достижение планируемых результатов: компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальной образовательной 

траекторией его развития состоянием здоровья; 

– установление требований к воспитанию и социализации обучающихся, их самоидентификации посредством личностно и 

общественно значимой деятельности, социального и гражданского становления, осознанного выбора профессии, понимание значения 

профессиональной деятельности для человека и общества, в том числе через реализацию образовательных программ, входящих основную 

образовательную программу СОО; 

– удовлетворению образовательных потребностей учащихся и социального заказа их родителей; 

– созданию условий для дифференциации содержания обучения на основе системно – деятельностного подхода к организации 

обучения (ФГОС ООО); 

– повышению качества знаний, умений и навыков учащихся; 

– созданию каждому ученику условий для самоопределения и развития; 

– обеспечению преемственности между общим и профессиональным образованием. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в лицее регулируется следующей локальной нормативной базой: Положение о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МОУ лицей «Экос». 



Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определен календарным учебным графиком лицея 

(приложение к ООП ООО, организационный раздел). 

Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации указаны в учебном плане. 

Календарный учебный график. В качестве календарного учебного графика в МОУ лицей «Экос» взят Федеральный учебный 

график. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. Каждая образовательная организация 

самостоятельно определяет режим работы: 6-дневная учебная неделя с учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования составляет 34 недели. 

Учебный год в МОУ лицей «Экос» начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный 

год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 25 мая. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть – 8 учебных недель;                 

II четверть – 8 учебных недель;  

III четверть – 10 учебных недель,  

IV четверть – 8 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока -  45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. 

Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 



Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 20-30 минут, за 

исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной 

программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 16 часов.  

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывается 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

 Календарный учебный график МОУ лицей «Экос» составляется с учётом мнений участников образовательных отношений, 

региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарным периодам учебного года. 

Календарный график 2023-2024 учебный год 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 49 

II четверть 06.11.2023 29.12.2023 8 47 

III четверть 08.01.2024 22.03.2024 11 66 

IV четверть 01.04.2024 25.05.2024 7 47 

Итого в учебном году 34 209 

Кадровое и методическое обеспечение   соответствует требованиям учебного  плана.  

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий; для каждого класса устанавливается собственное время начала уроков и перемен. 

 

Директор МОУ  лицей «Экос»                  _________   Г.В. Козьменко 


